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CALENDÁRIO

DATAS COMEMORATIVAS DA SAÚDE



As datas comemorativas  da saúde envolvem 
campanhas  de conscientização, prevenção e 
combate de doenças. 

Elas  apresentam excelentes oportunidades 
para orientar e esclarecer sua audiência sobre 
cuidados com a saúde, bem-estar e qualidade 
de vida. Além disso, servem para apresentar sua 
marca e serviços para novos públicos.

Assim, reunimos neste calendário as principais 
datas  da área da saúde,  para auxiliar 
o  planejamento de ações e conteúdos de 
marketing para 2022 .



1 2

 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17

Dia do Esteticista

18 19 20 21 22

Dia Internacional da Medici-
na Integrativa

23

24 25 26 27 28 29

Dia do Odontopediatra
Dia da Saudade
Dia Nacional de Combate e 
Prevenção da Hanseníase 
(último domingo de janeiro)

30

31

Dia do Enfermo

Dia da Gratidão

Feriados Nacionais

Ano-Novo
Confraternização Universal
Dia Mundial da Paz

1

Dia do Médico Sanitarista

Dia Mundial do Braile
Dia Nacional da Abreugrafia
Dia do Hemofílico

Dia Internacional do 
Terapeuta Ocupacional

Dia do Farmacêutico

Dia da Gula Dia da Hospitalidade

Dia Mundial Contra a 
Hanseníase
Dia Nacional de Combate e 
Prevenção da Hanseníase

2022
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

JANEIRO



1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28
Feriados Nacionais

Dia do Amigo do Facebook
Dia Mundial de Combate ao 
Câncer(OMS)

Dia do Papilocopista
Dia Nacional da Mamografia
Dia do Dermatologista
Dia do Mastologista

Dia do Atleta Profissional Dia Mundial do Enfermo Dia Internacional do 
Cirurgião Buco-maxilo-
facial

Dia Internacional de Luta 
Contra o Câncer Infantil Dia Nacional de Combate às 

Drogas e ao Alcoolismo

Dia Internacional da 
Síndrome de Asperger

Dia Mundial da Doença Rara

SEGUNDA-FEIRA DE 
CARNAVAL

Dia Internacional da Epilepsia
(segunda segunda-feira do 
mês de feverereiro)

2022
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FEVEREIRO



1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Dia do Clínico Geral 

Feriados Nacionais

Carnaval
Dia Mundial da Audição

1

QUARTA-FEIRA DE CINZAS
início da Quaresma

Dia Nacional do 
Otorrinolaringologista

Dia Mundial da Oração

DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER

Dia da Nefrologia

Dia Mundial da Obesidade

Dia Mundial do SonoDia Mundial dos Direitos do 
Consumidor

Dia Mundial do Rim
(segunda quinta-feira de 
março)

Início do Outono
Dia Internacional da 
Felicidade
Dia Mundial da Saúde Bucal

Dia Internacional da 
Sindrome de Down
Dia Mundial da Infância

Dia Mundial da Água (OMS) Dia Mundial de Combate à 
Tuberculose(OMS)

Dia Mundial de 
Conscientização da Epilepsia

Dia Nacional da Nutrição

2022
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MARÇO



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
Feriados Nacionais

Sexta-feira da Paixão

15

Páscoa

Dia Mundial do Hemofílico

17

Dia de Tiradentes

21

Dia Mundial da 
Conscientização do Autismo

Dia Nacional do 
Parkinsoniano

Dia Internacional do Esporte
Dia Mundial da Atividade 
Física

Dia do Médico Legista
Dia Mundial da Saúde

Dia Nacional do Braille
Dia Mundial da Luta contra 
o Câncer

Dia do Infectologista
Dia do Obstetra
Dia Internacional do 
Parkinsoniano

Dia do Beijo
Dia do Técnico em Serviço 
de Saúde
Dia do Neurocirurgião

Dia Mundial da Voz

Dia Nacional da Mulher

Dia Mundial de Combate à 
Meningite

Dia Mundial de Luta contra a 
Malária

Dia Nacional da Prevenção 
e do Combate à Hipertensão 
Arterial

2022
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ABRIL



1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Dia Mundial da Esclerose 
Múltipla

Dia de Bike no Trabalho 
(Ssegunda sexta-feira de 
maio)

Feriados Nacionais

Dia Internacional do Trabalho

1

Dia Mundial da Asma
(Primeira terça-feira de maio)

Dia Nacional sobre o Uso 
Racional de Medicamentos
Dia Mundial de Higienização 
das Mâos (OMS)

Dia do Oftalmologista
Dia Nacional da Prevenção 
da Alergia
Dia Internacional de Luta 
contra a Endometriose

DIA DAS MÃES
Dia Internacional da 
Talassemia/Dia Mundial do 
Câncer de Ovário

Dia Internacional de Atenção 
à Pessoa com Lúpus

Dia Internacional da 
Enfermagem e do 
Enfermeiro
Dia da Conscientização da 
Fibromialgia e Fadiga Crônica

Dia de Combate à Infecção 
Hospitalar
Dia Internacional da Família
Dia do Assistente Social

Dia do Geriatra
Dia Internacional do Celíaco Dia Mundial da Hipertensão 

Arterial

Dia Nacional da Luta 
Antimanicomial

Dia Nacional de Doação de 
Leite Humano
Dia Nacional de Combate à 
Cefaleia

Dia Nacional do Medicamento 
Genérico
Dia Nacional do Técnico e 
Auxiliar de Enfermagem

Dia Mundial da Meditação

Dia Mundial do Combate ao 
Fumo
Dia do Patologista Clínico

Dia do Massagista
Dia Internacional da Tireóide
Dia Mundial da Esclerose 
Múltipla (ultima quarta-feira 
de maio)

Dia Nacional do Combate à 
Glaucoma

Dia Internacional de Luta pela 
Saúde da Mulher
Dia Nacional da Redução da 
Mortalidade Materna

Dia Mundial da Saúde 
Digestiva

2022
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MAIO



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Dia do Cirurgião de Mão

Feriados Nacionais

Corpus Christi

16

Dia do Pneumatologista Dia da Conscientização 
contra a Obesidade Infantil

Dia Internacional das 
Crianças Vítimas de Agressão

Dia Nacional de Luta contra 
Queimaduras
Dia Nacional do Teste do 
Pezinho

Dia da Imunização Dia do Educador Sanitário
Dia dos Namorados

Dia Mundial do Doador de 
Sangue

Dia Mundial do Orgulho 
Autista
Dia Mundial do Vitiligo

Dia Mundial de 
Conscientização sobre a 
Doença Falciforme

Início do Inverno
Dia Nacional de Controle da 
Asma 
Dia Internacional do Yoga
Dia Nacional de Luta 
contra a Esclerose Lateral 
Amiotrófica(ELA)

Dia Internacional da Luta 
Contra o Uso e Trafego de 
Drogas
Dia Nacional do Diabetes

Dia Internacional do Diabético

Dia Internacional de 
Conscientização sobre o 
Albinismo
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JUNHO



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Dia internacional da Amizade
Dia do Cirurgião Geral

Feriados Nacionais

Dia da Vacina BCG Dia Nacional do Hospital

Dia Mundial da Alergia (OMS) Dia da Saúde Ocular

Dia do Propagangista de 
Laboratório

Dia do Homem

Dia dos Avós Dia Nacional de Prevenção de 
Acidentes de Trabalho
Dia do Pediatra
Dia Mundial de 
Conscientização e Combate 
ao Câncer de Cabeça e 
Pescoço

Dia Mundial de Lutas contra 
as Hepatites Virais
Dia do Endocopista

2022
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JULHO



1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
Feriados Nacionais

Dia Mundial da Amamentação
Dia Nacional dos Portadores 
de Vitiligo

Dia Nacional da Farmácia
Dia Nacional da Saúde
Dia do Médico Patologista

DIA DOS PAIS
Dia do CardiologistaDia Nacional de Combate ao 

Colesterol

Dia do Médico Acupunturista Dia do Médico Psiquiatra

Dia da Gestante
Dia do Cirurgião Vascular
Dia do Angiologista

Dia do Psicólogo Dia Nacional de Combate e 
Prevenção ao Escalpelamento

Dia Nacional de Combate ao 
Fumo Dia Nacional de 

Conscientização sobre a 
Esclerose Múltipla

Dia do Nutricionista

2022
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AGOSTO



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Dia  do Médico 
Emergencista

Feriados Nacionais

Independência do Brasil

7

Dia do Profissional de 
Educação Física
Dia Nacional do Médico 
Endocrinologista

Dia Nacional de 
Conscientização e Divulgação 
da Fibrose Cística

Dia Nacional de Luta por 
Medicamentos 
Dia Mundial da Fisioterapia

Dia do Médico Veterinário
Dia do Médico Fisiatra

Dia Mundial de Prevenção ao 
Suicídio

Dia do Urologista

início da Primavera
Dia Nacional da Saúde de 
Adolescentes
Dia Mundial da Leucemia 
Mieloide Crônica

Dia do Cliente

Dia Mundial de 
Conscientização sobre 
Linfomas

Dia do Ortopedista
Aniversário do SUS

Dia do Quiropraxista
Dia Mundial da Ética Médica

Dia Nacional de Luta da 
Pessoa com Deficiência
Dia Nacional de 
Conscientização da Pessoa 
com Alzheimer

Dia de Combate ao Estresse
Dia Internacional da 
Linguagem dos Sinais

Dia Internacional do 
Farmacêutico
Dia Mundial do Pulmão

Dia Nacional dos Surdos Dia Nacional de Doação de 
Orgãos 

Dia Mundial do Coração Dia da Secretária

Dia do Ortodontista

Dia Mundial do Doador de 
Medula Óssea
(Terceiro sábado do mês de 
setembro)
Dia Mundial da Segurança do 
Paciente

Dia  Mundial da Sepse Dia  do Médico Nuclear

2022
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SETEMBRO



1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Dia IMundial do Sorriso 
(Celebrado anualmente 
na primeira sexta-feira de 
outubro)

Dia Mundial da Paralisia 
Cerebral

Dia IMundial de Combate à 
Poliomielite

Feriados Nacionais

Nossa Senhora  Aparecida
Padroeira do Brasil
Dia das Crianças
Dia Mundial da Artrite 
Reumatóide 12

Dia Internacional do Idoso
Dia Mundial da Urticária

Dia Mundial do Dentista Dia Nacional dos Agentes 
Comunitários de Saúde
Dia do Médico do Trabalho
Dia da Medicina do Trabalho

Dia do Direito à Vida
Dia Mundial dos Cuidados 
Paliativos ( segundo sábado 
de outubro)

Dia Mundial da Saúde Mental
Dia Nacional de Prevenção da 
Obesidade

Dia Nacional do 
Fisioterapeuta e do 
Terapeuta Ocupacional/Dia 
Mundial da Trombose / Dia 
Mundial da Visão (segunda 
quinta-feira do mês)

Dia do Neurologista
Dia do Anestesiologista
Dia Mundial da Alimentação

Dia Nacional de Vacinação Dia do Médico Dia Mundial de Combate ao 
Câncer de mama Dia Mundial e Nacional da 

Osteoporose
Dia Internacional de Atenção 
à Gagueira

Dia Nacional da Saúde Bucal
Dia do Cirurgião-Dentista

Dia Nacional de Luta pelos 
Direitos das Pessoas com 
Doença Falciforme
Dia Mundial do Terapeuta 
Ocupacional

Dia Nacional e Mundial da 
Psoríase
Dia Mundial do AVC (Acidente 
Vascular Cerebral)

Dia Nacional de Luta contra o 
Reumatismo
Dia do Ginecologista
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OUTUBRO



1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
Feriados Nacionais

Finados 

2

Proclamação da República

15

Dia  do Riso

Dia do Mau Humor
Dia Mundial da Gentileza

Dia Nacionl de Prevenção das 
Arritmias Cardíacas e Morte 
Súbita
Dia Mundial da Pneumonia

Dia Nacional de Prevenção e 
Combate à Surdez

Dia da Prematuridade
Dia Nacional de Combate à 
Tuberculose
Dia Mundial do Combate ao 
Câncer de Próstata

Dia do Conselheiro Tutelar Dia Internacional do Homem
Dia Nacional de Combate à 
Dengue ( penúltimo sábado 
do mês de novembro)

Dia Nacional da Consciência 
Negra
Dia do Biomédico
Dia Universal da Criança

Dia Nacional do Doador 
Voluntário de Sangue

Dia Internacional e Nacional 
de Combate ao Câncer
Dia Nacional de Luta contra o 
Câncer de Mama

Dia dos Ostomizados
Dia Internacional da 
Tolerância
Dia Nacional de Atenção à 
Dislexia
Dia Mundial da Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crônica 
( terceira quarta-feira do mês)

Dia Nacional de Combate ao 
Câncer Infantojuvenil

Dia do Radiologista
Dia Internacional da 
Radiologia

Dia Mundial do Diabetes

Dia das Saudações
Dia da Homeopatia e do 
Homeopata
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NOVEMBRO



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Semana de Mobilização 
Nacional para Doação de 
Medula Óssea 
( de 14 a 21 de novembro)

Feriados Nacionais

Natal

25

Dia Mundial da Luta Contra 
a AIDS

Dia do Médico da Saúde da 
Família e Comunidade
Dia Internacional do 
Voluntário

Dia Nacional da Família

Dia Internacional da Criança 
e da Mídia

Dia do Cirurgião Plástico

Dia do Cego

Dia Internacional da 
Solidariedade Humana

Início do Verão
Dia da Consciência Ecológica

Dia do Fonoaudiólogo

Dia Pan-Americano da Saúde

Dia Internacional das Pessoas 
com Deficiência

Dia internacional dos Direitos 
Humanos

2022
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DEZEMBRO



20
22

20
22

Janeiro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Fevereiro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

Março
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Abril
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Maio
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Junho
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Julho
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Agosto
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Setembro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Outubro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Novembro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Dezembro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



20
23

20
23

Janeiro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Fevereiro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

Março
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Abril
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Maio
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Junho
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Julho
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Agosto
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Setembro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Outubro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Novembro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Dezembro
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



Nossa agência ajuda profissionais das áreas de saúde, clínicas, 
consultórios, hospitais  a conquistar e manter sua clientela. 

Nós desenvolvemos estratégias de  comunicação e marketing 
para aprimorar o relacionamento com os clientes, promovendo o 
reconhecimento dos profissionais da área, suas especialidades 
e serviços oferecidos voltados para a prevenção, promoção  e 
assistência à saúde.

Nosssos serviços:

Gestão e criação de conteúdos para redes sociais e blogs

Criação e otimização de site

Campanhas de anúncios nas redes sociais e internet 

Identidade visual, produções gráficas e digitais

Produção de vídeos, animações e apresentações audiovisuais

www.rochandigital.com.br

@rochandigital

(31) 3564-7987

http://rochandigital.com.br/
https://www.instagram.com/rochandigital
https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5503135647987

